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CERTYFIKAT UKONCZENIA KURSU

Dietetyka Sportowa

dla

Igor Kaczmarek

Kursant w obrebie szkolenia poznat nastepujgce zagadnienia:

Odzywianie w sporcie i tworzenie plandéw zywieniowych.
Psychodietetyke, w tym techniki motywacyjne 1 budowanie nawykow.
Doboér suplementacji dla osob aktywnych fizycznie.

Diete w przypadkach klinicznych, np. insulinoopornosé, nadcisnienie.
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